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I:ettabsau QUNJ sietragen
freundiiche Namen wie ,Hiftgold" oder
JLove Handles", doch die Liebe zu den Poister-
chen an Bauch und Hiften hilt sich In Grenzen.
Moderme Mathodon wic die Wasserstrahl-assis-
tierte Liposuktion (WAL) sollen ske besonders.
sanft absaugen (Kosten: ab 1500 Euro). Dabel
1st der Chirurg das Fett mit elnem sehr feinen

schonend 3
Der Arzt braucht rund 70 Prozent weniger Koch-
salz- nndmmmmﬂbm als bel her-
Areal

werringert sich deutlich. , Ein weiterer Vorteil ist,

dass jch wihrend der Operation das Ergebnis

schon sehr gut einschiitzen kann®, sagt Dr. Ger-

hard Sattler von dor Rosenparkiinik Darmstadt.
und Unebenheiten kinnen wihrend

des Eingriffs priiziser ausgeglichen werden.

Die Methoden werden dabei imm
sanfter, sagt Prof, Brenner. , ]Jm‘:k cll

Zt setzen sie sich am ganzen
I Jas komme ;.\.( an. Beson-
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50-Jahrigen is1 der Bodylift im Aufschwung
Denn was niitzt ¢in mit B
faltenfrei gezaubertes Gi nn der

per das wahre Alter verriit und dem
hlgefl Weeg steht? Das Harmonicbe-
1 vom Scheitel bis zur Sohle. =

rsen, dass er diese bei jedem Lachein
s50ire Holhwoods auf die Wangen
it Busgestatiet wurde, kann s

¥
'\achL‘«lUungc\" aussehan, wenn die quql«_\ll des Gewebes nac
und sich erste Falten bilden.

Mostwanted. Mit 18 8% stehen Fettabsaugungen an erster Stelle aller plastisch-
chir §-schen Verfahren, Es ro]gen Bmst\mr‘g‘mﬂem_ngen mit I? fﬁ, Auge.rﬂ.ldost.m!fungen
mit ,5 /3, Nasenkorrekturen mit 9, und Bauchstraffungen mit 73 %.

Finetuning Mlcro -Needling paron Pmeresormgen
- i Cellulite oder schiaffe
‘werden balm Mic
muﬂmmmmmnﬂmm
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in der
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ichtbar. Die Haut wirkt glatter,
festor, frischer. bis fiint im
Abstand von sechs Wochon (Kosten: ab 200 Euro pro Sitzung)

schwemmt daher weniger auf, die Cperationszeit



Generalprobe: Test- . .- i 9 tzt \
implantate, sogenannte o e § rp ® VL |
.Sizer*, werden in einen - \ W, [

Spezial-BH gesteckt

und dienen im Alltagscheck
als Entscheidungshilfe

BrustvergroBerung sco.onserscraren

und der naturliche Alterungsprozess ziehen die Brust

in Mitleidenschaft, genauer gesagt: ihre Form", konsta-
tiert Dr. Thomas J. Galla, plastischer Chirurg aus Kaéln.
Bis vor Kurzem war eine erschlaffte Brust nur mit einem
grof3en Eingriff zu korrigieren. Gezielte Injektionen

mit stark vernetzter Hyaluronsaure (Macrolane) l6sen
Silikonimplantate immer ofter ab. Unter ortlicher Betau-
bung wird die aufpolsternde Fllussigkeit mit einer feinen
Nadel zwischen Brustdrise und Brustmuskel gespritzt.
Dr. Galla: ,Wie kénnen die Brust auf diese Weise bis

zu einer KérbchengréBe vergroBern und individuell
formen.” Wermutstropfen: Hyaluronsaure wird vom
Kérper abgebaut. Um das Ergebnis zu erhalten, muss
nach etwa einem Jahr nachgespritzt werden. (Kosten |
flr die erste Behandlung: ab 3500 Euro) I

Die MINIMAL-INVASIVE o scieibringen
H a n de METHODEN Ultraschall-Methoden
den Korper in Form.
»LipoSonix” soll Fett-
zellen mit energiereichen geblindelten Ultraschallwellen flr immer zerstéren
und hartnackige Polster an Huften, Bauch und Oberschenkeln verringern (ab
1500 Euro). Allerdings streiten sich die Experten dariiber, ob der ,, Zellmuill* wirk-
lich vom Korper abgebaut wird oder spater zum Problem werden kann. Beim
= sUltra Shape" wird das Fett in den Zellen erwarmt. Die Zellmembran &ffnet sich,
Microdermabrasion und Laser entfernen das verfliissigte Fett kann entweichen (Kosten: ca. 200 Euro pro Sitzung,
Altersflecken. Eigenfett- oder Filler- z. B. bei www.body- point-de). In den folgenden 48 Stunden soll das Fett voll-
Injektionen polstern erschlaffte sténdig Uber das Lymphsystem abtransportiert werden. Wer seinen Lifestyle
Handriicken auf. Und hervor- 4 danach allerdings nicht in Richtung Sport und bewusste Erndhrung andert, bei
tretende Venen konnen dem kneift es schnell wieder an den altbekannten Stellen.

BEGLEIT-THERAPIE

Diese Cremes und Seren sind echte Spezialisten. Nach operativen
Eingriffen unterstiitzen sie die Haut bei der Regeneration

Diese Verriter! Hinde haben kaum
Unterhautfettgewebe, sind stindig
schadlichen Umwelteinfliissen ausgesc
und zeigen das wahre Alter. Das

Gegenmittel: Handverjlingung.

verodet werden.

berarme ' 2
Irgendwann machen sie schlapp - &rmellose

Tops werden dann untragbar. Schlaffe Oberarme,

»Chicken Wings®, sind echte SpaBverderber. Der

Pro-Lipo-Laser soll ihnen Paroli bieten. Er arbeitet )

mit zwei Wellenldngen. Eine kann das Fett schmel- (

zen, die zweite strafft die Faserverbindungen i t

zwischen der Muskeloberfliche und der erschlafften ! !

Haut von innen heraus. Der Laser steckt in einer - o) 1,,Anti-Aging & Boosting Face Fluid* von

elnen Millimeter dlinnen - Kaniile, die iber dem ann-ACINE  Doctor Duve, 14 Ampullen a 2 ml, ca. 175 Euro
FAce rLUID 2 Biogen Cellular Ultimate Repair Cream*

Ellenbogen durch einen Schnitt in Richtung Achsel e von Doctor Babor, 50 ml, ca. 98 Euro

eingefilhrt wird. Die Schwellungen klingen nach 3, Hydromaske* von Cicé, 50 ml fiir 30

zwel Wochen ab, das Ergebnis ist nach vier Wochen Anwendungen, ca. 56 Euro

zu bewundern. (Kosten: ab 2500 Euro) 4 ,,Super Hydrating Serum* von Nimue,
== 30 ml, ca. 80 Euro
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