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Plaque tournante de la coiffure
edgy, la capitale britannique
recele les plus grandes
consommatrices de beauté
d’Europe. Du coach de Tom Ford
au spa sous les toits, cing
expériences inédites
recommandées par les rédactrices
de mode anglaises.

Par Lili Barbery-Coulon. Photographe Mario Sorrenti.

GARDE DU CORPS

Tester le coach officiel de Tom Ford
est presque aussi intime que
s'immiscer sous ses draps. La séance
commence par un tooting 4 vive allure
pendant lequel Doug Hutchings nous
demande de serrer le périnée.
Premnére difficulté : se concentrer sur
s 1'1-51111‘:1:sc:|1 et sa foulée tout en
contractant son bassin sans paraltre
complétement stupide. Lexercice se
poursuit par des postures de yoga et
de renforcement des muscles profonds. Sans jamais desserrer
le plancher pelvien. On rit en imaginant Tom Ford en pleine
rééducation périnéale. Mais la silhouette délide de Doug, ses
encouragements et son sourire suftisent & nous remotiver
illico. 70 £ Uheure. Doug Hutchings. Tél. +44 787 903 44 61.

LAQUE INOXYDABLE

Installé dans le salon Percy and Reed, David Barton est

le pourou britannique de Vongle, Armé d'une banane zébrée
dans laguelle il range sex outils, il propose des manucures
plébiscitées par toutes les journalistes beauté du Royaume-Uni.
Pour preuve : son emplot du temps la veille d'une fashion week
rivalise avec celui d'un président en plein G& car elles veulent
toutes une pose de vernis semi-permanent Shellac pour des
mains irréprochables quinze jours d'aflilée. 45 £ chez Percy
and Reed. Tél. +44207 637 4694,

CERCLE PRIVE
Née dans une ferme élégante du Somerset en 1998, la ligne de
soins aromathérapeutique Cowshed a colonisé les comptoirs
beauré les plus pointus du monde entier. Ainsi que des spas
confidentiels, i Uinstar de la Shoreditch House, un member's
club de I'Eastender fréquenté par la créme hranchée
londonienne. Bornme nouvelle : la margue arrive enfin en
France chez Colette, Loceasion de découvrir les gels douche,
hougies et autres soins hydratants & Ihuile de lavande qui
trustent déja les salles de bains des it-girls outre-Manche, De
14 d 42 £ l¢ produit
Cowshed chez Colette.

SEPTIEME CIEL
Oceupé par les suites

les plus luxuenses, le
dernier étage des palaces
n'est quasiment jamais
transformé en spa.
Surtout lorsqu'il jouit d'une vue & couper le soutfle sur un pare
iconigque en centre ville. C'est pourtant le choix andacienx

du Four Scasons Park Lane qui a ouvert cette année un espace
hien-¢tre résolument moderne. Massages irréprochables
tormulés avec la marque bio The Organic Pharmacy.
Architecture intérieure zéro défant. Minutie des détails et des
atrentions. Kt le plaisir d'¢tre massé en regardant le gazon
british de Hyde Park. 175 £ le sain Hyde Park Awakening

't h20. Four Seasons al Park Lane, TH. +34207 $9908 88.
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DETOX A LOXYGENE

Dermatologue d'origine allemande, le Dr Duve vient d'ouvrir
une cabine de soins du visage chez le coifteur Michael John,
Le rituel consiste & pulvériser un jet d'oxygéne afin d'extolier
en surface, 4 appliquer un masque de collagéne pour apaiser et
lisser, puis un vltime Karcher
d'eaux vitaminées pour rafraichir
le teint. Une heure et demie plus
tard, on ressort les joues roses et
I'épiderme tout lisse. Comme
métamorphosé, Les Londoniennes |
en sont dingues. 1635 £, Dr Duve
Freshlifit Facral chez Michael John.
Tél. +14207 6296969,



