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Flinf Haut-Experten beantworten
die wichtigsten Fragen zum
Thema Anti-Aging, zwei Make-up-
Profis verraten, wie man sich

mit kleinen Tricks jiinger schminkt.
Und die neuesten Produkte
erklaren wir Thnen natiirlich auch

UNSERE HAUT-EXPERTEN: i

2 Dermatologe Dr. Stefan Duve aus Miinchen.
3 Dipl.-Ing. Marion Detert, Laborleiterin Nivea
Visage Anti Age. 4 Lionel de Benetti, Président
Directeur Général des Laboratoires Clarins.

5 Dermatelogin Dr. Patricia Ogilvie aus Miinchen

KRann ich FALTEN VORBEUGEN, wenn ich schon mit

20 Jahren Anti-Aging-Produkte verwende?

BIOTHERM-HAUTEXPERTIN VALERIE BREAL: [, dein je frither man damit anfingt, desto eher kann man gegeir die ersten
Anzeichen reagieren. Wichtig ist nur, dass die Pflege auf die individucllen Hautbediirfnisse abgestimmt ist. Mit 20
braucht die Haut vor allem Feuchtigkeit. Um sie zu schiitzen und die Zeichen der Zeit zu verzigern, sollte man so friib
wie moglich mit hochwertiger Feuchtigkeitspflege starten. Je nach Veranlagung kinnen Sie ab 25 mit speziellen Pro-
dukten zusitzlich etwas gegen Faltchenbildung tun. Dann sollten Sie vor allem eine feuchtigkeitsspendende A ugen-
pflege verwenden, denn die Augenpartie ist sehr ditnn und anfillig fiir Trockenheitsfiltchen. Dasselbe gilt fiir den
Hals: Ihre Gesichtspflege konnen Sie grundsitzlich auch dort auftragen. Da das Dekolleté oft durch Kleidung geschiitzt
und Unnwelteinfliissen nicht direkt ausgesetzt ist, kann man hier etwas spiter mit der Anti-A ging-Pflege beginnen.
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